
■バイクのスクール Honda Motorcyclist School（HMS）
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初
級 初級

運転姿勢や「走る・曲がる・止まる」というバイクの基本操作をじっく
り練習して、しっかりと身につけていただくコースです。
免許取得したばかりの方や、運転に不安がある方におすすめです。

・運転姿勢の確認・ブレーキング
・コーナリング・パイロンスラローム
・Uターン　など

・自動二輪免許（普通・大型）
初めてオンロードを参加される方はこちらの
コースからご参加ください

● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

初中級 バイクの扱いに慣れてきた方が、よりライディングの幅を広げていくた
めのトレーニングを行います。

・ブレーキング・コーナーリング
・パイロンスラローム・Uターン
・コーススラローム　など

・自動二輪免許（普通・大型）
初級を受講された方向け

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

1日８の字※1 旋回時の速度コントロールや運転姿勢の取り方などを、８の字走行を通
じて入念にトレーニングします。

・運転姿勢の確認
・８の字走行

・自動二輪免許（普通・大型）
初級を受講された方向け

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

バランス 車両の特性を理解していただきながら、バランス感覚を身につけるため
の基礎トレーニングです。

・運転姿勢・8の字走行
・低速走行・Uターン
・一本橋　など

・自動二輪免許（普通・大型）
初級を受講された方向け

● ● ● ● ● ● ● ● ●

中上級※1
基本の走りをマスターした上で、さらにステップアップをめざす方のた
めのコースです。実践的なトレーニングの中でさらに日頃の安全運転に
欠かせない知識や技術を磨きます。

・ブレーキング・コーナーリング
・パイロンスラローム・Uターン
・コーススラローム　など

・自動二輪免許（普通・大型）
初中級に慣れた方向け

● ● ● ● ● ● ● ●

1日オフセット※1
旋回時のハンドル操作、アクセルやブレーキのコントロール、体の使い
方などを、オフセットパイロンスラロームを通じて入念にトレーニング
します。

・オフセットパイロンスラローム
・自動二輪免許（普通・大型）
初中級を受講された方向け

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

1日パイロン
スラローム※1

アクセルワークや運転姿勢など、基本的な練習を行える直線パイロンス
ラロームを中心にトレーニングを行うコースです。

・直線パイロンスラローム
・自動二輪免許（普通・大型）
初中級を受講された方向け

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

上
級 上級※1

充実したカリキュラムで、高度な技術習得を中心としたトレーニングを
行い、模範となる運転ができるライダーになることをめざします。ス
クール参加経験豊富な方を対象としたコースです。

・ブレーキング・コーナーリング
・パイロンスラローム・Uターン
・コーススラローム　など

・自動二輪免許（普通・大型）
中上級に慣れた方向け

● ● ● ● ● ● ● ●

日頃から培ってきたセーフティライディングスキルをHondaの交通教
育センター統一基準で確認できます。

・パイロン＆オフセットスラローム
・一本橋・コーススラローム

・自動二輪免許（普通・大型）
初中級を受講された方向け

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

初級
主に平地を利用して、オフロードライディングの基本を確認していただ
きます。
オフロード走行が初めての方でも安心してご参加いただけます。

・オフロードでの運転姿勢
・ブレーキング・パイロンスラローム
・オフセットスラローム など

・自動二輪免許（普通・大型）
初めてオフロードを参加される方はこちらの
コースからご参加ください

●

中級 平地だけでなく、アップダウンのある路面も使い、オフロードならでは
の状況に合わせたライディングを身につけます。

・オフロードでの運転姿勢
・ブレーキング・コーナーリング
・登降坂　など

・自動二輪免許（普通・大型）
オフロード初級に慣れた方向け

●

バランス
オフロードバイクを使ったバランストレーニング。
トライアルの要素を取り入れて、安全に楽しく、バイクを操る技術を練
習していきます。

・低速走行・Uターン・小旋回
・一本橋・8の字ターン・わだち走行
・登降坂・小さな段差越え
・セクション走行　など

・自動二輪免許（普通・大型）
オフロード初級を受講された方向け

●

※1　CB1300SFの車両選択条件は、浜名湖センターのスクールを1年以内に参加された方に限ります。

■クルマのスクール Honda Driving School（HDS）

時間
参加料金
(税込)

スクール概要 トレーニング内容（一例） 参加条件

10:00～
16:00

15,100円
昼食込

自車両持ち込みの方を対象としたスクールです。ブレーキングやスラローム走行などを
通じて、自車両の特性を楽しみながら理解していただきます。

・ブレーキング
・スラローム走行
・低μ路走行　など

・普通自動車免許
初心者またはペーパードライバー向けではありません。

天候やその他の理由により開催中止やスケジュールの変更をさせていただくことがあります。 Facebook Instagram Home Page

クラス

10:00～
16:00

時間 参加条件トレーニング内容（一例）スクール概要
参加料金
(税込)

コース

オ
ン
ロ
ー

ド

オフロードコースは
1車種のみの選択です

トレーニング車両

メーカー問わず、持込み車両のみで実施します。
※保安基準（車検）適合車に限ります。オープン
カー及びワゴン車などのRV系はお問合せください。

スポーティ＆セーフティ
マイカー

16,000円
昼食込

オ
フ
ロ
ー

ド
コ
ー

ス
の
み

トレーニング車両

セーフティスキル検定
※1

オ
フ
ロ
ー

ド

初
中
級

中
級

コース

HondaのセーフティスクールWeb予約システム
https://global.honda/jp/safetyinfo/school_yoyaku/index.

スクール一覧 2025年04月～


